
Saint François d’Assise (1181-1226) 

Alors que le XIIIème siècle est marqué par le rôle grandissant du 
commerce international, de l'individualisme et de la place de l'argent comme 
instrument de pouvoir et de domination dans les "communes" naissantes d'Italie, 
c'est dans l'une d'elles, Assise, que François grandit. Il s'éloigne de ce nouveau 
modèle de société et met ses pas dans ceux du Christ pauvre et serviteur. D'abord 
des frères le rejoignent pour partager sa vie (Ordre des Frères mineurs), puis des 
femmes (Sœurs Clarisses), et très rapidement des laïcs à qui François propose une 
forme de vie à la suite du Christ adaptée à leur état séculier. Une proposition dont 
le contenu est toujours d'actualité. 
 

Considéré comme l'un des saints les plus connus, François d'Assise 
continue d'interpeller fortement le monde contemporain. Dans le cœur des 
chrétiens, il a une place à part : son amour inconditionnel pour les plus pauvres, 
son attention et son respect pour la Création, sa capacité à bâtir la paix en 
dialoguant, comme il le fit avec le Sultan d'Égypte, son appel à la conversion qui 
engendra bien des transformations dans l'Église, témoignent d'une vie au plus près 
de l'Évangile où il puise sa joie. Suivre François, c'est suivre le Christ et 

rejoindre tous les hommes en étant sensible au cri des plus pauvres ainsi qu'aux 
blessures de la Terre. 

 

Prière de Saint François d’Assise devant le crucifix de Saint-Damien 

Dieu très haut et glorieux, 
viens éclairer 

les ténèbres de mon cœur ; 
 

donne-moi une foi droite, 
une espérance solide 

et une parfaite charité ; 
 

donne-moi 
de sentir et de connaître, 

afin que je puisse l’accomplir, 
ta volonté sainte 

qui ne saurait m’égarer. Amen. 

 

La spiritualité franciscaine… en 9 mots ! 

Pauvreté – Humilité et minorité – Fraternité – Joie et émerveillement 
Artisans de justice et de paix – Fidélité à l’Église – Respect de la Création 

 
 

Pour Frère Luc MATHIEU, ofm, concrètement, la spiritualité franciscaine est : 
 

 Une certaine façon de rencontrer Dieu 
 Une certaine façon de connaître et de suivre le Christ 
 Une certaine façon d’être libres, sous la mouvance de l’Esprit Saint 
 Une certaine façon de rencontrer les autres 
 Une certaine façon de contempler la Création 
 Une certaine façon de vivre le Mystère de la Croix 
 Une certaine façon d’être heureux 
 Une certaine façon d’aimer l’Église. 


